
ODGOVOREN SEM ZA SVOJE ZDRAVJE, PROJEKTNI DNEVI  (20.–22. 12. 2016) 

 

torek 
 

20. 12. 
2016  

1.  ura 
8:00 - 8:45 Telovadba za možgane 

V. Tomše 
18 

Uč. 11 

Literarno sproščanje 
s Heleno Srnec 

A.  Štih 
18 

Uč. 5 

Triki za pomnjenje  
(delavnica z začetnike) 
L. Keček Vaupotič in 

P. Kosec Krajnc 
22 

Uč. 2 

Peka 
peciva 

H. Kolarič 
kuhinja 2.  ura 

8:50 - 9:35 

3.  ura 
9:40 - 10:25 

Uporaba interdentalnih 
ščetkic za zdrave dlesni 

V. Pintarić 
20 

Uč. 6 

 
Odvisnosti med 

mladimi 
Eva Šoškič  

28 
Uč. 3 

Fitnes 
B. Moravec 

1. a 
F-fitnes Center 

Holermous 

Peka 
peciva 

H. Kolarič 
kuhinja 4.  ura 

10:30 - 11:15 

5.  ura 
11:45 - 12:30 

Krvodajalstvo 
3. a in 4. a 

projekt Epruvetka 
V. Pintarič 

Uč. 6 

Hrana in energija 
R. Bobnarič 
S. Posavec 

1. a 
Uč. 9 

Fitnes 
B. Moravec 

2. a 
F-fitnes Center 

Holermous 

 
6.  ura 

12:35 - 13:20 

 

  



 

sreda 
 

21. 12. 
2016 

1.  ura 
8:00 - 8:45 Hip hop 

D. Rotar, V. Tomše 
15 
JED 

Triki za pomnjenje kart 
(nadaljevalna delavnica) 
L. Keček Vaupotič in P. 

Kosec Krajnc 
20 

Uč. 3 

Angleška  
delavnica 

N. Cerkvenik 
3. a 

Uč. 9 

Nemška  
delavnica 
T. Babič 

20 
Uč. 7 

2.  ura 
8:50 - 9:35 

3.  ura 
9:40 - 10:25 

Energetska vrednost 
jedilnika 

D. Rotar, K. Plavec 
20 

Uč. 1 

Sladkor v pijačah 
(laboratorijsko delo) 

P. Luknjar, 
H. Kolarič 

10 
vajalnica 

Fitnes 
B. Moravec  

3. a 
F-fitnes  

Center Holermous  4.  ura 
10:30 - 11:15 

Zdrava prehrana 
ZD Ormož, V. Rotar 

R. Bobnarič 
30 

jedilnica 

5.  ura 
11:45 - 12:30 

Frazemi 
A. Štih 

15 
Uč. 5 

Tehnike sproščanja 
N. Vidnar 

ZD Maribor 
V. Pintarič  

2. a 
Uč.  6 

 
Sladkor v pijačah 

(laboratorijsko delo) 
P. Luknjar, 

10 
vajalnica 

fizika  
3. a 

jedilnica 

6.  ura 
12:35 - 13:20 

Tehnike sproščanja 
N. Vidnar 

ZD Maribor 
V. Pintarič  

3. a 
Uč.  6 

Hrana in energija 
R. Bobnarič 
S. Posavec 

2. a 
Uč. 6 

 
  



 

četrtek 
 

22. 12.  
2016 

1.  ura 
8:00 - 8:45 

Kako se učinkovito 
spoprijeti s stresom  

T. Drevenšek,  
ZD Ormož 
H. Kolarič 

2. a 
Uč. 10 

Zdrava logika 
R. Milovanović 

12 
Uč.  4 

Nariši zdravje 
J. Rudolf 
1. a LU 
Uč.  9 

 
Smernice zdrave 

prehrane 
M. Kelenc 

15 
jedilnica 

2.  ura 
8:50 - 9:35 

3.  ura 
9:40 - 10:25 Kako se učinkovito 

spoprijeti s stresom  
T. Drevenšek,  

ZD Ormož 
H. Kolarič 

3. a 
Uč. 10 

Angleška delavnica 
N. Cerkvenik 

20 
Uč. 9 

Sports for all 
S. Meglič 

15 
Uč.  3 

Izvor živil 
Tanja GZ 

12 
Uč.  7 

4.  ura 
10:30 - 11:15 

5.  ura 
11:45 - 12:30 Nemška delavnica 

T. Babič 
20 

Uč. 7 

Bullying 
S. Meglič 

9 
Uč.  3 

Predstavitev študijev 
KOŠ 

P. Kosec Krajnc 
 

3. a in 4. a 
telovadnica 

6.  ura 
12:35 - 13:20 

 


